
Publiczne Przedszkole nr 3 w Świebodzinie 

 

 Grupa: VII Kotki 

 

Dzień tygodnia (data) Wtorek (16.06.2020 r.) 

Temat dnia Gimnastyka ważna sprawa! 

Wskazówki dla 

rodziców 

- Proszę przygotować wodę do picia oraz miejsce, aby wygodnie się 

ćwiczyło. 

Przesłanki dla dziecka 

(motywacja) 

- Do wspólnych ćwiczeń możesz zaprosić rodziców oraz rodzeństwo. 

Bawcie się dobrze! Nie zapomnij o piciu wody. 

Propozycje i opis zajęć / 

działań dziecka : 

• ruchowa 

           (gimnastyka) 

• plastyczna 

• z czytaniem                     

i mówieniem 

• (opowiadania) 

• kodowanie 

konstruowanie 

            itp. 

 

1. Proszę wykonać ćwiczenia gimnastyczne, które znajdują się w 

linku poniżej.  

Link do materiałów , 

karty pracy itp. 

Link do filmiku z ćwiczeniami znajduje się tutaj. 

Zrealizowane założenia 

podstawy programowej 

(obszar, podstawowe 

cele) 

Dziecko: 

- uczestniczy w zorganizowanych zajęciach gimnastycznych (I 5) 

 

Opracowała: Dominika Koszucka 

 

https://youtu.be/9iOLdoHhLpc

