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 Grupa : SKRZATY

Dzień tygodnia (data) 11.06.2020
Temat dnia CO ZABIERZEMY NA WAKACJE ?
Wskazówki dla 
rodziców

Do zabawy „Pakujemy plecak na wakacje” będą potrzebne: wycięte 
obrazki ubrań – mogą być z gazety, albo z linku który będzie podany 
poniżej; grafika różnych okularów przeciwsłonecznych – link poniżej; 
grafika przedstawiająca kapelusz – dobrze, żeby była duża (trzeba z niej 
zrobić puzzle); grafika różnych kapeluszy – nie trzeba jej drukować.

Przesłanki dla dziecka
(motywacja)

Najpierw trochę ćwiczeń, później spróbuj nauczyć się krótkiego 
wierszyka. Pobawimy się też w zabawę „Pakujemy plecak na wakacje”

Propozycje i opis zajęć /
działań dziecka :
•ruchowa
           (gimnastyka)
•plastyczna
•z czytaniem 
i mówieniem
•(opowiadania)
•kodowanie 
konstruowanie
            itp.

1. Zabawa orientacyjno-porządkowa Letni spacer. 
Dziecko swobodnie biega w różnych kierunkach. Na hasło: Spacer - 
bierze pluszową zabawkę i maszeruje z nią po pokoju.
2. Skoki – Przeskakujemy morskie fale. 
Dziecko wykonuje skoki obunóż do przodu – naśladuje przeskakiwanie 
przez fale.
3. Czworakowanie – Szukamy muszelek. 
Dziecko chodzi na czworakach po wodzie, szukając muszelek; co pewien 
czas wykonują klęk prosty i wyciągają otwarte dłonie przed siebie – 
pokazuje uzbierane muszelki.
4. Nauka wiersza I. Salach Wakacje.
Recytacja – indywidualna; wymyślanie przez dziecko prostego ruchu 
interpretującego wiersz.
Pojedziemy na wakacje
razem z mamą, razem z tatą.
Zabierzemy piłkę, namiot
i skakankę. Co ty na to?
Słońce, woda, las już czeka,
wszystkie dzieci woła.
Zabawimy się wesoło
przed powrotem do przedszkola.  
5. Zabawa dydaktyczna – Pakujemy plecak na wakacje.
Losowanie obrazków różnych części garderoby (wyciętych z 
kolorowych czasopism); określanie, czy dany strój można nosić latem, 
jeśli nie – podawanie, do jakiej innej pory roku pasuje.
Oglądanie i porównywanie różnych okularów przeciwsłonecznych:
• zwrócenie uwagi na ich kształt i kolorystykę,
• wyjaśnienie, dlaczego latem należy chronić oczy przed słońcem.
Ćwiczenie analizy i syntezy wzrokowej – Kapelusz.
Dziecko układa w całość obrazek pocięty na kilka części; określa, co on 
przedstawia; wyjaśnia, dlaczego latem należy chronić głowę przed 
słońcem.
Oglądanie różnych nakryć głowy noszonych latem, zwrócenie uwagi na 
ich kolorystykę, materiały, z których zostały wykonane.
• Opisywanie wyglądu ulubionego, własnego nakrycia głowy
6. Ćwiczenie klasyfikacyjne – Co powinno się znaleźć w plecaku, gdy 
wybieramy się na wakacje? - karta pracy. 



Link do materiałów ,
karty pracy itp.

• Kapelusze: https://www.google.com/search?
q=kapelusze+wektory&client=opera&hs=4Vw&tbm=isch&sourc
e=iu&ictx=1&fir=n3AG7WEVcVKI2M%253A
%252CHswXrzVORAJ5LM%252C_&vet=1&usg=AI4_-
kSz1DgY5UaE5BDktNPP9ZZ9MQI82A&sa=X&ved=2ahUKE
wivmpqPh4LqAhXyxIsKHXXsBd4Q9QEwAnoECAoQHw&bi
w=1326&bih=658#imgrc=AavqLDyIdgCgDM 

• kapelusz (do zrobienia puzzli): 
https://image.ceneostatic.pl/data/products/55198735/i-kapelusz-
slomkowy-damski-summer-breeze-waimea.jpg 

• okulary przeciwsłoneczne: https://pl.freepik.com/darmowe-
wektory/realistyczne-okulary-przeciwsloneczne_2250004.htm 

• karta pracy: 
https://www.nauczycielskiezacisze.pl/2017/06/wakacyjne-
klimaty-2-karty-pracy-do.html 

Zrealizowane założenia 
podstawy programowej 
(obszar, podstawowe 
cele)

I 5, III 8, IV 2, IV 4, IV 7, IV12

Opracowała: Agata Kasper
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