
Publiczne Przedszkole nr 3 w Świebodzinie 

 

 Grupa: VII Kotki 

 

Dzień tygodnia (data) Piątek (05.06.2020 r.) 

Temat dnia Dobrze się znamy i bardzo lubimy. 

Wskazówki dla 

rodziców 

- do zajęć potrzebna będzie tektura, nożyczki, pastele, dziurkacz, 

sznurek, mąka ziemniaczana, woda, bibuła lub barwniki spożywcze. 

Przesłanki dla dziecka 

(motywacja) 

Spędźcie dzisiaj cudowny czas z rodziną. Pobawcie się w kalambury, a 

później wykonajcie swoje portrety. Miłej zabawy! 

Propozycje i opis zajęć / 

działań dziecka : 

• ruchowa 

           (gimnastyka) 

• plastyczna 

• z czytaniem                     

i mówieniem 

• (opowiadania) 

• kodowanie 

konstruowanie 

            itp. 

 

1. Kalambury „Kto to jest?”. Usiądźcie w kole z rodziną. Kolejno 

wychodźcie na środek i za pomocą ruchów ciała, gestów, mimiki 

(a jeśli trzeba również słownie) zaprezentujcie wybraną osobę z 

rodziny. Pozostali uczestnicy zabawy odgadują, o kogo chodzi. 

 

2. Praca plastyczna „Nasz łańcuch”. Każda osoba ma wycięte koło z 

tektury, na którym rysuje pastelami swój portret. Następnie rodzic 

robi dziurkaczem dziurki w kołach i przeciąga sznurek. 

 

3. „Kolorowe kule” – doświadczenie i ćwiczenie manualne, 

wpływające na integrację sensoryczną. Rodzic i dziecko mieszają 

wodę z mąką ziemniaczaną. Następnie dziecko samo ugniata 

powstałą masę i obserwuje, co się z nią dzieje. Można również 

zabarwić masę bibułą lub barwnikami spożywczymi. 

Link do materiałów , 

karty pracy itp. 

 

Zrealizowane założenia 

podstawy programowej 

(obszar, podstawowe 

cele) 

Dziecko: 

- rozwiązuje zagadki (IV 5) 

- wykonuje prace plastyczno-techniczne (IV 8, 11) 

- odczuwa radość ze wspólnej zabawy ( II 3; III 2, 5) 

 

Opracowała: Dominika Koszucka 

 


